
Suport i acompanyament 
a persones adultes 

amb discapacitat intel·lectual 
o del desenvolupament.

OFERTA
DE FEINA



Busquem professionals per atenció directa i
acompanyament a persones joves i adultes amb
discapacitat intel·lectual o del desenvolupament
en entorn d’oci i lleure. 

A QUI BUSQUEM?

Busquem persones que entenguin
l’acompanyament com una eina de suport a
l’autonomia i al benestar emocional, compromeses
amb el respecte i la qualitat de vida.

Treballem amb persones amb diferents nivells de
necessitats de suport. 

L'objectiu immediat és cobrir les estades i colònies
amb pernoctació d'aquest estiu, però volem que
aquest procés ens serveixi per conèixer-te i comptar
amb tu per a futures vacants o substitucions que
puguin sorgir en qualsevol moment.

Per aquest estiu necessitem cobrir dues figures
clau: torn de dia i torn de nit. 



Gestió del benestar emocional: Intervenció en
moments d'estrès pel canvi de rutina, gestió de
conflictes de convivència i suport en
l'autoregulació.

FUNCIONS DEL TORN DE DIA

Suport a l’autonomia i AVD: Acompanyament
personalitzat en les àrees necessàries com
desplaçaments, higiene (dutxes, canvis),
alimentació (suport en la ingesta), vestit, etc.

Dinamització i vincles: Executar i dinamitzar
grups i activitats, així com facilitar la comunicació i
la creació de vincles entre participants.

Accessibilitat i entorn: Col·laborar en l’adaptació
de l’accessibilitat física i cognitiva dels espais i les
activitats (explicacions clares, suports visuals,
eliminació de barreres).
Mobilitat reduïda: Realitzar les transferències i
mobilitzacions necessàries (cadira de rodes, grua,
etc.) amb seguretat i respecte.
Equip: Participar en les reunions diàries de l'equip
per avaluar l'estada, traslladar incidències,
dificultats o necessitats i col·laborar en el control
de materials i espais.



Atenció a la mobilitat nocturna: Realitzar canvis
posturals durant la nit si la persona ho requereix
per evitar nafres o molèsties (perfils de mobilitat
reduïda).

FUNCIONS DEL TORN DE NIT

Supervisió, seguretat i atenció específica:
Realitzar rondes periòdiques per assegurar el
benestar de tothom, especialment d'aquelles
persones amb problemes de salut, crisis nocturnes
o necessitats específiques (com administració de
medicació pautada).

Suport en ritual del son: Suport a la resta de
l’equip a facilitar la preparació per anar a dormir
segons necessitats (pijama, higiene dental, gestió
de resistència o dificultats per agafar el son),
respectant ritmes i hàbits personals. 

Atenció a les necessitats fisiològiques: Suport en
l'ús del bany o de canvis o higiene necessaris
durant la nit per mantenir el confort i la pell sana.
Suport emocional nocturn: Atendre possibles
despertars amb desorientació, por o agitació,
oferint calma i seguretat per reprendre el son.
Traspàs d’informació: Registrar i realitzar un
taspàs detallat a coordinació al matí.



QUÈ OFERIM?
Contracte amb sou segons conveni de lleure.
Possibilitat d’incorporació a l’equip durant el
curs o de formar part de la borsa per vacants
puntuals.
Acompanyament i suport. Intentem que et sentis
acompanyat o acompanyada en tot moment i
ajudar-te amb el que necessitis.
Bon ambient real. No et vendrem la història de
"som una família" ni et direm que no sembla una
feina de tan bé que t'ho passaràs (encara que
sigui una mica veritat). Simplement tenim un
equip increïble amb el que es treballa molt de
gust, amb el que riem molt i ens ajudem sempre
que podem.



QUINS REQUISITS HI HA?
Disponibilitat. Poder realitzar estades amb
pernoctació. Dates confirmades: 
del 17 al 23 d’agost del 2026.

QUÈ MÉS ES VALORA?

Formació reglada en l’àmbit social, de lleure,
sociosanitari o similars i cursos o formacions
específiques.

Disposar del certificat negatiu de delictes de
naturalesa sexual.

Experiència en l’atenció directa a persones amb
discapacitat intel·lectual, física, sensorial o
trastorns del desenvolupament, especialment en
contextos de lleure, residències o similar.

Poder fer alguna reunió / jornada formativa prèvia
a la feina. Possiblement, també una reunió
posterior. 

Aspectes tècnics: Suport en les AVD, mobilitzacions i transferències,
especificitats alimentàries i deglució, suport conductual i crisis,
comunicació i suport SAC, ús de sondes, etc.



Envia’ns el CV actualitzat a:
entramat@entramats.cat posant com a
assumpte “feina estiu”.

Si tens algun dubte o necessites més informació,
escriu-nos al mateix correu.

També pots aprofitar per explicar-nos allò que
consideris interessant de la teva formació, de la
teva trajectòria professional o vital i el que creguis
que pugui ajudar a que et coneguem!
I també per què t’interessa l’oferta i si t’estaria bé
fer tant torn de dia com torn de nit.

Les entrevistes i reunions es faran a l’oficina d’Entramat, 
al pol cooperatiu del Cafè de Mar. | C/ Santa Rita, 1, Mataró.

T’INTERESSA?

La data límit per enviar candidatures és el 
30 de maig, tot i que el procés de selecció
s'iniciarà a mesura que es rebin els currículums i
es podria tancar abans si es troben les
personaes adequades.
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